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Talousarvioesityksen 2022 yhteydessa kasiteltava

kuntalaisaloite

Maksuttoman ehkaisyn tarjoaminen alle 25-vuotiaille tamperelaisille (TRE:6491/06.00.01/2020)
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Maksuttoman ehkadisyn tarjoaminen alle 25-vuotiaille tamperelaisille

Kuntalaisaloitteessa esitetadan maksuttoman ehkdisyn tarjoamista kaikille alle 25-vuotialle
tamperelaisille.

Maksuttoman raskauden ehkaisyn tarjonnan kattavuutta on Tampereen kaupungissa laajennettu
vahittain viime vuosien aikana. Viimeisimpana vuoden 2020 alusta alkaen ehkaisyvalineiden maksutonta
jakelua Tampereella ja Orivedella laajennettiin siten, ettd aiempaa kattavampaan maksuttomaan
raskauden ehkaisyyn ovat oikeutettuja kaikki alle 22-vuotiaat tamperelaiset ja orivesildiset nuoret seka
alle 22-vuotiaat ulkokuntalaiset toisen asteen opiskelijat. Raskauden ehkaisyyn liittyvat
vastaanottokaynnit 1aakarilla tai hoitajalla ovat kaiken ikaisten osalta kaupungin terveyspalveluissa aina
maksuttomia.

Maksuttomassa jakelussa on keskitytty erityisesti menetelmiin, joiden ilmaisjakelun vaikuttavuudesta
raskaudenkeskeytysten vahenemisessa on tutkimusnayttod. Ehkaisya aloitettaessa on kuitenkin
mahdollista valita mikd hyvansa kaytettavissa olevista ehkaisymenetelmistd. Raskauden ehkaisyyn on
tarjolla useita eri vaihtoehtoja, kuten ehkaisypillerit ja muut hormonaaliset ehkaisyvalmisteet seka
pitkdkestoisen ehkaisyn valineina kierukat ja ehkaisykapseli. Tarkoituksena on varmistaa nuorten
mahdollisuus ehkaisyyn parhaalla mahdollisella tavalla ja edistada myos seksitaudeilta suojautumista.

Kun kyseessa on ensimmainen raskauden ehkaisyn aloitus tai synnytyksen tai raskaudenkeskeytyksen
jalkeinen ehkaisy, alle 22-vuotias nuori voi saada hormonaalisen ehkédisyvalmisteen (ehkaisypillerit, -
laastari ja -rengas) maksuttomana yhteensa 12 kuukaudeksi, kuitenkin enintadan siihen asti, kun han
tayttaa 22 vuotta.

Pitkakestoisen ehkaisyn alle 22-vuotias nuori voi saada maksuttomana riippumatta siitd, onko han
kayttanyt ehkaisya aikaisemmin. Pitkdkestoisessa ehkaisyssa (hormoni- tai kuparikierukka,
ehkaisykapseli) ehkaisimen kadyttoaika on useita vuosia riippuen siitd, mika ehkaisin on

kyseessa. Pitkdkestoisen ehkéisyn valitessaan nuori saa ehkaisyn siis jo nyt ainakin 25 ikdvuoteen asti.

My6s kondomiehkaisy on alle 22-vuotiaille maksutonta. Se on tarkoitettu kaikille ikdryhméaan kuuluville
nuorille seksuaalisesta suuntautumisesta tai sukupuolesta riippumatta. Kondomeja on saatavilla
opiskelu- ja kouluterveydenhuollon terveydenhoitajien vastaanotoilla, nuorisoneuvolassa seka
terveysasemilla. Lisdksi kondomeja on jaettu nuorille suunnattujen tapahtumien, ryhmien yhteydessa
yhteisty6ssa muiden toimijoiden kanssa (nuorisotoimi, seurakunnan nuoristyd). Muutoin ehkaisyn
aloitus tapahtuu joko opiskeluterveydenhuollossa (toisen asteen opiskelijat), nuorisoneuvolassa
(perusopetuksessa olevat ja muut kuin opiskeluterveydenhuollon piirissd olevat alle 22-vuotiaat
nuoret) tai ehkaisyneuvolassa (22 vuotta tayttaneet). Synnytyksen jalkeen maksutonta ehkaisya
tarjoavat aitiys- ja lastenneuvolat.

22 vuotta tayttdneet saavat hormonaalisen ehkéisyn (ehkaisypillerit, -laastari tai -rengas) kuudeksi
kuukaudeksi maksutta, kun raskauden ehkaisy aloitetaan ensimmaista kertaa, seka synnytyksen ja
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raskaudenkeskeytyksen jalkeen. Keskeytyksen jalkeen on lisdksi mahdollisuus saada maksutta
pitkdaikainen ehkaisy (hormoni- tai kuparikierukka tai ehkaisykapseli). Myos kondomeita jaetaan muun
muassa terveystarkastusten yhteydessa seka ehkaisyn aloituksessa vaihtoehtona muille

menetelmille ja kondomeja on tarjolla esimerkiksi opiskeluterveyden-huollossa ja sukupuolitautien
poliklinikalla idsta riippumatta.

Ajankohtaisena haasteena Tampereella on kaupungin palvelujen ruuhkautuminen, kun Ylioppilaiden
terveydenhuoltosaation (YTHS) asiakasmaaran kasvun ja siitd seuranneiden palveluhaasteiden myo6ta
tamperelaiset opiskelijat kdyttavat myos Tampereen palveluja. YTHS ei mydskaan voi enaa

toteuttaa tuottamansa opiskeluterveydenhuollon piiriin kuuluvien tamperelaisten

ja orivesildisten nuorten maksutonta ehkaisya aiemmalla yhteistyomallilla, vaan ndmakin nuoret
hakeutuvat kaupungin palveluihin maksutonta ehkaisyd saadakseen. Muutos on ruuhkauttanut siina
maarin erityisesti nuorisoneuvolan palveluita, etta jo timanhetkisen maksuttoman ehkaisyn
toteuttaminen edellyttda henkilostoresurssin vahvistamista. Esitetty maksuttoman ehkaisyn
laajentaminen 25 ikdavuoteen ei ole mahdollista ilman henkil6sto- ja ldakehoidon

maararahojen lisdyksia.

Nuorten aikuisten ikdryhman seksuaaliterveyspalveluiden ja maksuttoman ehkaisyn tarpeisiin
vastaaminen on eritdin tarkeaa. Toinen keskeinen vaihe kohdentaa maksutonta ehkaisya
raskaudenkeskeytysten vahentdamiseksi on synnytyksen jalkeinen pitkdaikainen ehkaisy (kierukat,
kapselit), joihin panostamista tulisi harkita.

Hallitusohjelmassa on kirjaus alle 25-vuotiaiden maksuttoman ehkaisyn edistamisestd, mutta tarkempia
tietoa sen toteuttamisesta ei ole ollut kdytettavissa. Tampereen tilanne on muihin suuriin kaupunkeihin
verrattuna ollut raskaudenkeskeytysten osalta varsin hyva, mutta kehittamistarpeita on

yha. Valtakunnallisesti olisi tarkeda saada yhtenaiset toimintamallit kansalaisten tasa-arvoisen ja
oikeudenmukaisen kohtelun varmistamiseksi. My0ds Ylioppilaiden terveydenhoitosdation tulisi voida
toteuttaa maksutonta ehkdisya osana opiskeluterveydenhuollon lakisdateisia
seksuaaliterveyspalveluita.

Nykymallisen maksuttoman ehkaisyn laajentaminen koskemaan kaikkia alle 25-vuotiaita lisdisi
kustannuksia karkean arvion mukaan 60 000 euroa vuodessa. Mikali ehkadisyvalineet olisivat
kokonaisuudessaan maksuttomia 25 ikdvuoteen asti, olisi varauduttava taman lisaksi ainakin noin 100
000 euron ladke- ja materiaalikuluihin. Asiakas- ja kontaktim&aran kasvun ja ikdluokan laajentumisen
aiheuttaman ehkaisyvalineiden monipuolistumisen myota tarvittaisiin lisda ehkaisyasioihin allokoitua
ladkariresurssia (n. 50 000 €) seka kaksi uutta terveydenhoitajan vakanssia (n. 100 000 €). Vuoden 2022
talousarvioesityksessa ei ole varauduttu maksuttoman ehkaisyn laajentamiseen koskemaan kaikkia alle
25-vuotiaita nuoria.
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Me aadnioikeutetut tamperelaiset esitamme, etta Tampereen kaupunki alkaa tarjota
maksutonta ehkaisyd kaikille alle 25-vuotiaille tamperelaisnuorille. Nuorille tulee tarjota
maksuttomasti kondomeja tai hormonaalista ehkaisyad nuoresta ja hanen elamantilanteestaan
riippuen.

Tassa aloitteessa ehkaisylla ymmarretaan seka ei-toivottujen raskauksien ehkaiseminen etta
seksitautien ehkaisya. Turvaseksista huolehtiminen on tarkeaa, silla seksitartuntojen maara on
kasvussa. Muorilla oli todettu Pirkanmaalla voonna 2015 klamydiatartuntoja yli 600 kappaletta.
Tippuri-, kuppa- ja hiv-tartunnoista suhteellisesti suurin osuus on tullut miesten valisessa
seksissa.

Sosiaali- ja terveysministerio seka Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL) ovat suosituksissaan
THL:n suosituksen mukaan seksuaaliterveydestd tulee huolehtia nuoren seksuaalisesta
suuntautumisesta ja sukupuoli-identiteetistd tai muusta taustasta riippumatta
yhdenvertaisuus- ja tasa-arvolakien mukaisesti. Ehdotuksiin on kuulunut maksuton ehkaisy alle
20-vuotiaille, mutta toistaiseksi vain muutama kunta toimii suosituksen mukaisesti.

Maksuttoman ehk&isyn on todettu lisdavan ehkaisyn kayttod. Maksuttoman ehkaisyn tarjoavissa
kunnissa nuorten tekemien raskaudenkeskeytysten maara on laskenut merkittavasti ja
sukupuclitautitartuntojen maara on vahentynyt. Esimerkiksi Raumalla alle 20-vuotiaiden
klamydiatartuntojen maara on laskenut kolmanneksella. On arvioitu, ettda Rauma sadstaa
ilmaisella ehkaisylld vuosittain 100 000 eurca. Myds Vantaalla nuorten maksuttoman ehkaisyn
kdayton on todettu vahentaneen raskaudenkeskeytysten maaraa. Tampereella Hatanpain
sairaala on arvicinut kokonaiskustanmuksien olevan kaupungille 19 995 euroa vuodessa.

Vaikka maksuttoman ehkiisyn tuoma taloudellinen sddsto terveydenhuoltokustannuksissa on
merkittavad, tarkeintd on, ettd nuoret pysyvat terveind ja hyvinvoivina eivatka joudu
lapikdymaan henkisesti hyvin kuormittavaa aborttiprosessia. Eniten raskaudenkeskeytyksia
tehdaan 20-24-vuotiaiden ikaluokassa. Taman ikaluokan nuoret ovat usein vahavaraisia
opiskelijoita, joille ehkaisyn hankkiminen voi olla kohtuuttoman kallista. Myds Tampereen

EE TAMPERE



TAMPERE.

FINLAND
5(5)

Lasten ja nuorten terveyspalvelujen ylildakar Tuire Sannisto ja suunnittelija Outi Kaljonen
ovat maksuttoman ehkaisyn valtuustoaloitteeseen vastanneet, etta suurin saastopaine
kohdistuu 20-29 -vuotiaisiin nuoriin.

Tampereella toimii kaupungin opiskelijaterveydenhuolto, joka pitaa huolta
ammattikorkeakoulun, ammattiopiston ja lukion opiskelijoista. Tampereen Mucrisoneuvola
huolehtii opiskelijaterveydenhuoltoon kuulumattomien alle 22 -vuotiaiden raskauden
ehkaisystd. Talla hetkelld kaikille ehkaisyn aloittajille tarjotaan maksuton hormonaalinen
ehkdisy kuudeksi kuukaudeksi. Ehkaisyn pitk3aikaismenetelmat (ehkaisykapselit ja kierukat)
eivat kuulu maksuttoman jakelun piiriin.

Syksylla 2015 ilmestynyt valtakunnallinen Kaypa hoito -suositus raskauden ehkaisysta on
ohjeistanut tarjoamaan nuorille ehkdisypalveluja mahdollisimman matalalla kynnyksella ja
suositellut (hormonijkierukoita seka ehkaisykapseleita erityisesti nuorille tarjottavaksi. Syyna
tahan on ndiden ehkdisytapojen helppous, varmuus seka vahdiset kayttovirheet. Aloite
ehdottaakin, etta Tampereen kaupunki tarjoaa maksutta ensimmaisen pitkaaikaisen
hormonaalisen ehkaisymenetelman.

Ehdotus

Vaadimme Tampereen kaupunkia tarjoamaan kaikille alle 25-vuotiaille maksuttoman ehkaisyn.
Kaupungin tulisi tarjota kondomeja hormonaalisen ehkaisyn rinnalla, jotta seksitaudit
ehkaistaisiin tehokkaammin, ja vastuu ehkaisysta jakautuisi tasaisemmin eri sukupuolille. Cn
todettu, etta kondomit tavoittavat nuoret parhaiten siella, missa he luonnollisesti liikkuvat.
Kondomeja tulisi jakaa nuorisotaloilla, nuorten tapahtumissa, kouluterveydenhuollossa,
oppilaitoksissa, kutsunnoissa ja armeijassa.

Lisaksi vaadimme, etta Tampereen kaupunki tarjoaa nuorille monipuolisia matalan kynnyksen
ehkdisypalveluita, joissa nuoria opastetaan seksuaalisesta turvallisuudesta ja vakivallasta seka
seksiin liittywista terveydellisista riskeista. Ensisijaista on ottaa huomicon nuorten yksilollisyys
ja taustojen moninaisuus. Nuorille tulee kertoa erilaisista seksitavoista ja niihin littyvista
seksitautiriskeistd. Seksitaudit tarttuvat myos suu- ja anaaliseksissa.

Joissakin kunnissa maksutonta ehkaisya tarjotaan alle 20-vuotiaille. Me pidamme perusteltuna
asettaa ikdraja 25 ikavuoteen 20-24-vuotiaiden korkeiden raskaudenkeskeytyslukujen takia.
Samaa vaatimusta on esitetty myds Helsingissa ja Turussa.

Aloitteen lisdtiedot

Alpitetta varten on haastateltu Suomen Muorisoladgkarit ry:n puheenjohtajaa Marjo Kuorttia
sekd myods konsultoitu Tampereen kaupungin epidemiologia Sirpa Rasasta.

Lisatiedot

Alpitetta varten on haastateltu Suomen Nuorisolagkarit ry:n puheenjohtajaa Marjo Kuorttia
sekd myds konsultoitu Tampereen kaupungin epidemioclogia Sirpa Rasasta. Edista, ehkaise,
vaikuta - Seksuaali- ja lisdantymisterveyden toimintachjelma 2014-2020:

http: /Surn.fif URN:ISBM:978-952-302-174-7 Nuorten seksuaaliterveytta ei edistetd vain
reseptein: http:/ fwww.hs. fif mielipide/al1458444721510 Rauman tilanteesta uutinen
osoittesssa:

http:f fyle.fifuutiset/ilmainen_ehkaisy_kaansi_rauman_aborttiluvut_laskuuns 7811041
Alpitteen takana olevat jarjestot: Tampereen YK-nuoret Tampereen Demarinuoret Tampereen
vihredt nuoret Tampereen vasemmistonuoret Tampereen kokoomusopiskelijat Pirkanmaan
keskustanuoret Pirkanmaan 5eta Suomen Nuorisolaakarit ry Tamy (Tampereen yliopiston
ylioppilaskunta) Tampereen HIV - tukikeskus Tampereen Ladketieteen Kandidaattiseura (TLK)
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